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CIRCULAR EXTERNA

DE: SECRETARIA DE SALUD DEL META
PARA: ESTABLECIMIENTOS QUE COMERCIALICEN 0

ADMINISTREN MEDICAMENTOS EN EL DEPARTAMENTO DEL META
FECHA: 30 DE MAYO DE 2023.

ASUNTO: MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS AL RIESGO EN EL USO DE
MEDICAMENTOS ANTE LA EPIDEMIA POR DENGUE.

El Meta es un Departamento endémico para el Dengue, es decir que existen factores
para que la enfermedad se presente continuamente en la comunidad. No obstante, para
el 2023 el Departamento se encuentra en situacién de epidemia para dengue, con un
numero importante de mortalidades, la mayor proporcion de ellas en la poblacién infantil.

En Colombia los medicamentos que cuentan con la leyenda “medicamento de venta

libre”, $€ pueden venderse y dispensarse sin formula médica y en establecimientos
comerciales, mientras que los medicamentos que contengayla leyenda "Venta Bajo

Foérmula Médica" solo podran ser comercializados en establecimientos farmacéuticos

minoristas autorizados,como son las droguerias y las farmacias-droguerias y para su

venta y administracién deben ser formulados o prescritos de manera exclusiva por

profesionales de la salud médicos y odontdélogos.

Reconociendo que existe la cultura de la automedicacion, en el caso del Dengue se ha
identificado la auto prescripcién de medicamentos, para el alivio de los sintomas de la
enfermedad MEDICAMENTOS QUE NO SON RECOMENDADOS, como es el caso de
los antiinﬂanxatorios no esteroideos (AINES) y los salicilatos, uso que puede precipitar el
deterioro del paciente y potencializar el desenlace fatal del mismo.

Por lo anterior, la Secretaria de Salud del Meta, en ejercicio de sus funciones de
Inspeccion, Vigilancia y Control hace recomendaciones al personal dg los
establecimientos comerciales y establecimientos Farmacéuticos Minoristas autonzgdos
dar cumplimiento al marco regulatorio y algunas actividades de promocién prevencion a
divulgar cuando se presenten personas con sintomas de dengue.:

1. No existe un medicamento efectivo para curar el dengue, es im.POFti"‘te
reconocer los sintomas de la enfermedad para orientar a los usuarios:
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Si identifica un paciente con SINTOMAS LEVES DE DENGUE tales como fiebre stbita
desde su primer dia, hasta los siete dias, acompafiada de cefalea, dolor retro ocular,

mialgias, artralgias, postracion, UNICAMENTE PUEDE SUGERIR:

*Reposo absoluto.
*Solo ACETAMINOFEN- Controla la fiebre y alivia el dolor.

*Medios locales para controlar la fiebre, como mojar la piel del enfermo con toalla
humedecida con agua a temperatura ambiente.

*Prevenga la deshidratacién con SUERO ORAL o liquidos abundantes (no solo
agua).

*Si no tiene vomito y tolera la ingesta alimentaria, ofrecerla a libre demanda.

*Acuda inmediatamente a consulta médica.

2. Si a pesar se seguir las indicaciones anteriores, no obtiene mejoria en la
sintomatologia:

En esta situacion, los usuarios deben ser direccionados inmediatamente a la

Institucién Prestadora de Servicios de Salud (IPS) de su Entidad Administradora
de Planes de Beneficio -EAPB.

3. RECUERDE QUE LA AUTOPRESCRIPCION NO ESTA PERMITIDA EN
COLOMBIA.

Los Expendedores de Drogas con credencial, tecnologos en regencia de farmacia y
demas personal que se desempefie en el sector, NO DEBEN prescribir ni inducir al
uso de medicamentos, antiinflamatorios esteroideos como corticoides
,antiinflamatorios no esteroideos (AINES), analgésicos y antipiréticos tales como:
ACIDO ACETIL SALICiLICO (ASPIRINA), DIPIRONA, IBUPROFENO,
DICLOFENACO, NAPROXENO, NIMESULIDA Y LOS ANTIB_IOTICOS en ninguna
forma de presentacién. ESTOS MEDICAMENTOS NO ESTAN RECOMENDADOS
PARA EL TRATAMIENTO MEDICO DEL DENGUE; en el caso de la DIPIRONA, segun
la Organizacién Mundial de la Salud, existe una asociacion entre el uso de este

medicamento y el desarrollo de complicaciones graves en pacientes con dengue,
aumentando el riesgo de mortalidad.

El Decreto 780 de 2016, establece en su Articulo 2.5.3.10.18 “Obligaciones del
dispensador”. Numeral 3. Exigir la prescripcion para aquellos medicamentos en
los que aparezca en su etiqueta la leyenda "Venta Bajo Férmula Médica™ . Por
tanto, el dispensador tiene la obligacién de EXIGIR LA FORMULA MEDICA a los
usuarios o pacientes para todos aquellos medicamentos que lo requieren y en
todas sus formas farmacéuticas, la prescripcion médica sera requisito
indispensable para la administracién de cualquier medicamento por via
intramuscular. su uso, que puede precipitar complicaciones de la enfermedad y

enmascarar signos de alarma, lo que potencialmente conlleva al deterioro del paciente
y posible muerte.
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4. La estrategia mas efectiva es la prevencion de la enfermedad y es

responsabilidad de todos, por lo tanto, haga recomendaciones encaminadas
a evitar que el Aedes Aegypti se reproduzca en el hogar:

*Para controlar la reproduccion de los mosquitos se recomienda realizar cada cinco (5)
dias el lavado y cepillado en tanques y albercas del hogar y mantenerlos tapados para
evitar que los mosquitos encuentren lugares donde depositar sus huevos.

*Igualmente se debe evitar o eliminar los objetos que acumulen agua estancada en los
hogares.

5. ES IMPORTANTE informar a los usuarios las recomendaciones para el resto
de los convivientes del hogar:

Durante la primera semana de la infeccién, el virus del dengue se encuentra en la sangre
de la persona infectada. Si el mosquito Aedes Aegypti pica a la persona mfeptada, este
se infecta. Algunos dias después, el mosquito infectado puede transmitir el virus a otras

personas al picarlas. Evite la picadura de mosquitos en dareas interiores para gue su
familia no contraiga el dengue.

*Utilizar camisas manga y pantalones largos.

*Utilizar toldillo.

*Instalar mallas telas en puertas y ventanas (angeos), para evitar que el Aedes Aegypti
ingrese a la vivienda.

*Usar repelente de insectos registrados en la agencia de proteccion ambiental .(’EPA).
Entre mas alto sea el porcentaje del ingrediente activo, mas larga sera la proteccion.

“EL CUIDADO Y LA ATENCION OPORTUNA SON EL ESCUDO PARA PROTEGER
A NUESTROS NINOS Y ADOLESCENTES DEL DENGUE”, JUNTOS POR MAS

SONRISAS.
/b—""/\-.
Cordialmente, gy

Yova

JHONATAN DAVID NEIRA Sy
Secretario de Salud del Meta
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TR 3 F}i T Calle 37No 41- 80 Barzal Alto/ Secretarfa de sakud del Meta

oo B tooriac Y scormre | i(. 66105 44- 66201 40/ Linea Gratuita nacional: 01 8000 129 202

Lo ) =] @ wwwimetagovico

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

