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OFICINA DE PRENSA / JULIO 10 DE 2019
Adulto Mayor

TALLER “PLANES ALIMENTARIOS EN LA PERSONA”

El gobierno Para Vivir Bien, a través del
Centro Vida Hogar San José y el
Consorcio Centros 2019, teniendo en
cuenta que la alimentacion es un
aspecto muy importante para el
desarrollo personal, fisico e intelectual
de cualquier persona y en especial en
los adultos mayores, el dia de hoy con
: acompafiamiento de la Nutricionista
=~ ﬁ'”“ldh Blanca Jazmin Ramos, realizd el taller
ot i bind de Acocls denominado: “Planes alimentarios en la
Persona”, para reforzar en los 130 adultos mayores participantes, la importancia de incluir en su dieta,
los alimentos que se requieren en esta etapa de la vida.

ENCUENTRO MUNICIPAL DEL ADULTO MAYOR

ENCUENTRO MUNICIPAL , Laadministracién municipal Para Vivir Bien en cabeza del sefior
alcalde Victor Orlando Gutiérrez Jiménez y la Gestora Social
Manica Maria Calderén Guerrero a través de la Secretaria Social
de Educacion Cultura y Deportes, tiene el gusto de invitar a la
ciudadania en general al encuentro Municipal del Adulto Mayor
“Nuevo Comienzo, otro Motivo Para Vivir’; evento que permitira a
las personas de la tercera edad, participar en diferentes
actividades recreativas, culturales y artisticas. Asi mismo, se
desarrollara la Asamblea General “Colombia Mayor”, donde se
brindara informacion de interés para todos los adultos mayores
beneficiarios por el programa nacional.

Fecha: Viernes 12 de Julio de 2019.
Hora: 08:00 a. m.
G | | @ | s LUGAT: Villa Olimpica Cristobal Castillo.

Hora:8:00am
Lugar: Villa olimpica
Cristobal Castillo
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